(Değişik:RG-16/10/2025-33049) 


EK–1 

Polikliniklerde ve Görüşme Odalarında Bulundurulması Gereken Araç ve Gereçlerin Tür ve Miktarları

	A) POLİKLİNİK 
	 

	    TÜRÜ
	MİKTARI

	1. Muayene masası
	1 adet

	2. Paravan
	1 adet

	3. Büro masası
	1 adet

	4. Sandalye
	Yeteri kadar

	5. Eskabo (Basamak)
	1 adet

	6. Malzeme dolabı
	1 adet

	7. Elbise dolabı
	1 adet

	8. Tansiyon aleti
	1 adet

	9. Steteskop
	1 adet

	10. Tartı-boy ölçer
	1 adet

	11. CO ölçüm cihazı
	1 adet

	
	

	B) GÖRÜŞME ODASI 
	

	     TÜRÜ
	MİKTARI

	1. Büro masası
	1 adet

	2. Büro tipi makam koltuğu
	1 adet

	3. Büro tipi sandalye
	2 adet

	4. Bilgisayar monitör ve yazıcı
	1 adet

	5. Malzeme dolabı
	1 adet

	6. Elbise askılığı
	1 adet

	7. Telefon
	1 adet


EK-2: SİGARA BIRAKMA POLİKLİNİĞİ İŞ AKIŞ ŞEMASI








EK-3: SİGARA BIRAKMA TEDAVİ SÜRECİ İŞ AKIŞ ŞEMASI
















RANDEVU


(Telefonla, ALO 171 kanalıyla ya da şahsen başvuru)








İLK GÖRÜŞME





ELEKTRONİK ORTAMDA KAYIT








Eğitim 


(Broşür, kitapçık, görsel, aktif)








Anamnez, Fizik Muayene


(Fagerstrom testi vb.)








Hastanın genel olarak sigara bırakma durumunun belirlenmesi











İkinci görüşme


Tetkiklerin değerlendirilmesi


görsel, aktif)





Uygun olgulara Farmakolojik tedavi








İZLEM


(Belirli periyotlarla; yüz yüze görüşme ve / veya uzaktan görüşme ile hasta değerlendirme, CO ölçümü)


(İlk 15 günde en az bir kez, 3 aya kadar ayda bir kez, 1 yılsonuna kadar 3 ayda bir kez)











Gerekli görülmesi halinde istenecek tetkikler 


(CO, EKG, SFT, Akciğer grafisi, Biyokimya, Tam Kan Sayımı vb.)











Sigara bırakma motivasyon





Hastanın sigara içme durumunu belirle


(tüm tütün ürünleri için)





Kazançları vurgulayın





Riskleri vurgulayın





Tüm etkileri gözden geçirin





Engelleri belirleyin





Tekrarlayın





Tekrarlama Önleme








Öner– Doğru bilgi/ tavsiye ver





Bırakmayı istediğinde yardım edeceğine dair güvence ver





Ölç -  Derecelendir





Destek eksikliği





Motivasyon kaybı





Olası problemleri belirle





Kısa görüşme desteği





Başarıyla sonuçlanan sigara bırakma deneyimi





Hastayla birlikte Sigara Bırakma Tedavi planını oluştur.





Sigara içme durumunu takip et





Hasta sigarayı bırakmayı istemiyor





Hasta sigarayı bırakmayı istiyor








Örgütle – Düzenli olarak izle





Önderlik Et – Destek ol





Nikotin Replasman Tedavisi





Anamnez ve değerlendirme








Kilo alma





Olumsuz düşünceler ve duygu durumu








Güçlü ya da uzun süren yoksunluk belirtileri





Psikolojik destek





İlaç desteği





Halen içici 








Pozitif geribildirim sağla





Eski içici (1 yıldan az)





Eski içici (1 yıldan fazla)





Hasta sigarayı bırakmayı istemiyor





Öğren- Değerlendir





5A kılavuzunu uygula





Tekrarlama





Sitizin





ALO 171 HATTI 





Motivasyon





Destek Tedavisini Belirle





Bupropion





Vareniklin
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